08 — Guacamole

Hintergrund zum Rezept

Als ,,GruB aus der Kiiche“, Vorspeise oder Abendsnack gut geeignet. Unbedingt darauf achten,
dass die Avocados wirklich reif sind. Am Besten eignen sich die Schwarzen. Hiufig gibt es
komplette ,,Sets* zu kaufen, die alles was man braucht i htigen Reifezustand enthalten.

Zutaten fiir 3-4 Personen
2 reife Avocados, 1 kleine Zwiebel, 1 mittelgrole To
1 groBe Knoblauchzehe (sehr feinierhackt
frischen Koriander Pfeffer

ggf. E‘Tln/schwarze Stellen entfernen. Fruchtfleisch in
orgféltig, aber nicht zu lange zerdriicken. Gehackten
Kor mettensaft, Salz und Pfeffer dazu geben und gut vermischen.
3 ne Wiirfel (ca.5 mm) schneiden und vorsichtig unter die Guacamole heben.
ciBbrotscheiben und/oder Tortillia Chips servieren, dazu Rot- oder WeiBwein.
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